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Tisztelt Lakossag!

Mindannyian  tudjuk, hisz a csaladunk
mindennapjaiban, a  munkahelyiinkén is
tapasztaljuk, hogy az elmult évek nehéz
helyzetet teremtettek Magyarorszagon.

Igaz ez az Onkorméanyzatokra is. EvrSl-évre
csokkent az allami normativa, allami tdmogatas,
nétt az elvonds, folyamatosan ndnek az
onkormanyzatra harulo terhet, sokasodnak a rank
haritott feladatok és hataskorok hozza rendelt
allami finanszirozas nélkiil. Minket is sulyosan
érintett az afa emelése, a folyamatosan dragulod
koziizemi szolgaltatds dijai. Az egyre romlo
gazdasagi kornyezet, a gazdasagi vilagvalsag
érzékelhetd a telepiilés ipariizési adobevételében,
az itt mikodé vallalkozésok, gazdasagi
tarsasagok eredményeiben is.

Evr8l-évre csokken a rendelkezésre  4llo
koltségvetési keret és né a hozza rendelt kiadas.

A tavalyi év els0 nehézsége szamunkra egy
olyan koltségvetés megalkotdsa volt melyben
egyarant tudjuk intézményeink mikodését,
valamint a telepiilés fejlodését is biztositani. A
képviselo-testiilet ~ 2013. februar  08-an
megalkotta 2013 évi koltségvetési rendeletét,
melyben 222.261.000. forint bevétellel, és
kiadassal tudtunk tervezni.

A koltségvetés elkészitésénél legfobb feladatnak
tartottuk az intézményeink zavartalan
mitkddésének biztositasat, valamint valamennyi
palyazati onrésznek a biztositasat.

A tavalyi évben szokasos ¢és kotelezd
egészségligyl festést végeztettiik az Ovodaban.
2012-ben palyazat keriilt benyuajtasra az dvodai
udvari jatékok megujitdsara €s az Ovondk
tovabbképzéseinek finanszirozasara. A tavalyi év
tavaszan elhelyezésre keriiltek a jatékok az
ovoda Petéfi téri épiiletében. 2013 tavaszan
palyazatot nyujtottunk be az 6voda épiiletének
korszertisitésére €s bovitésére. Itt ragadom meg
az alkalmat, hogy a képviselO-testiilet ¢és a
magam nevében kdszonetet mondjak mind a

sziloknek mind a sziild1 munkakdzdsségnek,
valamint az 6voda valamennyi dolgozdjanak, az
ovodai alapitvany munkatarsainak az 6vodaért €s
a telepiilésért végzett munkajaért.

Az iskola 2013. januar 1-t6] allami fenntartasu és
mukodtetést lett, ennek ellenére kicseréltiik a
bejarati ajtot. Szeretném a képviseld-testiilet €s a
magam nevében megkdszonni a sziildknek,
sziil6i munkakozosségnek valamint az iskola
valamennyi  dolgozojanak  munkéjat, akik
segitették az intézmény ¢és telepiilésiink
fejlodését, s azt, hogy tovabbra is részt vesznek
miisoraikkal a telepiilési tinnepségeken .

Kiilon koszondm a Kophazi Altalanos Iskola
Tanuloiért Kozalapitvany munkatarsainak az
iskola tanuloiért végzett munkajat.

Igyekeztiink kihasznalni 2013. év pdlyazati
lehetdségeit. Mint mar emlitettem palyazatot
nyujtottunk be az 6voda fejlesztésére, ezen kiviil
a Kophazi Horvat Egyesiilettel kozdsen
palyaztunk a Tajhaz felujitasara,
korszertsitésére.

A tavalyi évben, majus 30-an keriilt sor a Pet6fi
tér felgjitdsanak II. szakaszara. A beruhazas A
Kophazi Horvat Egyesiilettel valo k6z6s munka
eredményeként valosult meg. A beruhdzashoz
nettd 9.571.ezer forint tdmogatésra, valamint az
onkormanyzat részérdl 1.444. ezer onerdre volt
sziikség. A tér felujitasahoz kapcsoloddan, de
mar a palyazaton kiviil keriilt az dnkormanyzat
részérdl finanszirozésra a tér parkositasa, mely 1
milli6 forint volt.

A 2013 évben kialakitasra keriilt a temetdben az
uthalozat egy része, mely 4.2 milli6 forintba
keriilt. Ezen 0sszegbdl 2.2. milli6 forintot helyi
vallalkoz6 ajanlott fel, melyet ezuton 1is
megkdszondk a telepiilésen €lok nevében.

A fennmarad6 Osszeget az Onkormdnyzat sajat
er6bdl finanszirozta.



2013. szeptember végén keriilt sor a Szeder sor
aszfaltozéasara, mely 2.580 ezer forintba keriilt az
onkormanyzatnak, ezt szintén sajaterobol
finansziroztuk. Ezzel a beruhazassal biiszkén
mondhatjuk, hogy a telepiilésen nincsen olyan
utca, amelyikk nem rendelkezik aszfalt
burkolattal, ugyanakkor sajnos van olyan utcank,
melynek burkolata felajitasra szorul.

Sziikség volt tobb veszélyes fa kivagasara pl:
Vasat utcdban. Sportpalyanal, Ikva soron,
melyek Onkormdnyzati teriileten voltak, ez 600
ezer forintjaba keriilt az 6nkormanyzatnak.
Szintén Onerdbdl keriilt sor a Miivelddési haz
bejaratdnak akadalymentesitésére 1.5 millio
forint 6sszegben.

Felyjitasra keriilt a Polgarmesteri Hivataltol az
iskolaig tartd szakaszon a jarda, ezt szintén
sajaterobdl finanszirozta az dnkormanyzat 2.150
ezer forint Osszegben. A jarda épitéshez
sziikséges térkovet a Leier Hungaria Kft.-t61
kaptuk felajanlaskent, melyet ezlton
megkdszondk a magam €s az itt €6k nevében.
Egész évben igyeksziink tereink tisztdn tartasarol
gondoskodni. Probaltuk korfogalmunkat szebbé
tenni, hogy a telepiilésiinkre érkezOket szép
latvany  fogadja. Folyamatosan  kaszaljuk
kozteriileteinket, a temeto. Kétszer kaszaltuk az
Ikva- medret és most dsszel a falu kiilsé utjait.
A tiszta telepililés kép megdrzéséhez a tavalyi
¢vben  sikeriilt egy  traktort  vasarolni
tartozékaival egylitt sajat er6bol, 6.5 milli6 forint
értékben.

2013. szeptemberében megrendeztiik, hagyoma-
nyainkhoz hiven a sziireti napot. Mely
alkalombdl tobb humoros szalmababu keriilt
elhelyezésre a faluban, ezzel is szinesebbé téve a
telepiilésképet. Ezaton is koszonjik az dnkéntes
készitok segitségét. A rendezvényen részt vett a
rijekai varosi fuvés zenekar, valamint a Soproni
Huszar Hagyomanydrz6 Egyesiilet is segitetett a
rendezvény szinesebbé tételében, melyet ezuton
is koszoniink. A rendezvény a visszajelzések
alapjan nagyon jol sikertilt .

A nyar folyaman sikeriilt megvéasarolnunk a
kegytemplom  eldtti  teriiletet, ahol a
késObbiekben kdzparkot szeretnénk létesiteni.
Jelenleg 1s =zajlik palydzati tamogatasbol a
sportoltozd  feltjitdsa,  bdvitése, melynek
koltségvetése br. 25 millid forint, amelybdl
5.371 ezer forint az 6nkormanyzati 6nrész.

Még 0sz folyaman keriilt felajitasra a FO utcai
Jatszotér, ahova 1j jatékok is elhelyezésre
keriilnek.

Folyamatosan karbantartottuk a
Kegytemplomtdl a Maria szoborig vezetd utat,
koztereinket, igyekeztiink  parkjainkat
virdgositani, fasitani. Szeretném megkdszonni
nyugdijasaink mind a Maria szobor mind a
Florian  szobor  kornyékének  folyamatos
gondozasat.

Mind a falu mind az allami linnepeket az idei
évben  is méltoképpen  megiinnepeltiik
dolgozdinkkal egylitt. K6szondm intézményeink
dolgozoinak, valamint az Oszirozsa Nyugdijas
klub tagjainak, az Egyiitt Képhazaért Egyesiilet,
Kophazi Fiatalok, ¢és a Horvat Egyesiilet
tagjainak rendezvényeink szervezésében €s
lebonyolitasdban végzett 6nzetlen munkajukat.
Roviden ennyit szerettem volna elmondani a
Képviseld-testiilet 2013 évi munkajarol.

Grubits Ferenc
polgéarmester

Tisztelt Kophazi Lakosok!

Ezuton értesitjik, hogy a 2013. januarban
bevezetett szelektiv hulladékgytijtés idén is
folytatodik a telepiilésen.

A megtelt zsdkokat a gyilijtonapokon, reggel 6
oraig kérjiik, helyezzék ki a haz elé.

A felhasznalt szelektives zsédkok helyett a
begyljtést végzo kollégaink dijmentesen csere
zsakot biztositanak.

A zsdkokon feltiintetett informaciot vegyék
figyelembe.

Kérjik, figyeljenek ra, hogy vegyes, nem
hasznosithatd hulladék ne keriiljon a sarga
zsakba, mert azokat a gyljtdjarat munkatarsai
nem viszik el, az ingatlanok eldtt hagyjak

A kommunalis hulladék elszéllitasa tovabbra is a
mar bevezetett rendszer szerint torténik.

Hazhoz mend szelektiv gyijtési idopontok
2014-ben:

januar 30. julius 24.
februar 27. augusztus 28.
marcius 27. szeptember 25.

aprilis 24. oktober 30.



november 27.
december 23.

majus 29.
junius 26.

Reméljiik, elégedett On is a szolgaltatasunkkal.
Amennyiben kérdése van, az 99/506-483
telefonszamon készséggel allunk rendelkezésére.

STKH Sopron ¢és Térsége Kft.
Ujrahasznositasi Részleg

Az jsagot szerkesztette: Kophaza Kozség
Onkormanyzata

Az tjsag az Ugyrendi Bizottsag jovahagyasaval
késziil

Iskolai Hirek
12

Pinezits Mark, 7.osztalyos tanuld elkészitette az
Eiffel torony makettjét.

480. évi jubileum

A Nakovich Mihaly Altalanos Iskolaban 2013.
december 7-én emlékeztink a gradityei
(varvidéki) horvatok magyarorszagi
letelepedésének 480. évfordulojarol.

Fontosnak tartjuk, hogy a ko&zdsség- melyhez

mind-annyian  tartozunk  —  tOrténetének
leglényegesebb sze-leteit alaposabban
megisiielyézlettel:

Vendégeink megtekinthették a didkok altal
eléadott Klemensits Ingrid tanarné 1533 cimii
torténelmi darabjat, melyet Araténé Mohos
Katalin tanitott be.

“Multidéz6” c. kiallitdsunkon id. Volgyi Géza,
dr. Payrits Ferenc, Sarkozi
Agnes igazgatoasszony, valamint a Hon- és
népismereti szakkor tagjai altal gy(ijtott tobb
szaz fényképet mutattuk be az érdekloddknek.

A tanulok kétfordulos vetélkedén vettek részt.
Osztalyok, majd csapatok kozt folyt a verseny.
Gyonyorti  népviseletbe Oltoztetett babakat,
plakatokat, képregényeket, tovabba izletes horvat
¢teleket készitettek a tanulok. A csapatok
torténelmi vetélkedon mérték Ossze tudasukat
(TOTO, tligyességi

feladatok,stb...)A megemlékezést szinesitette,
hangulatosabba tette a fiatalok tamburajatéka.
Koszonjik a Kophazi Onkormanyzat, a
Kophézai Alt.Iskola Tanuloiért Kozalapitvany és
az Etnomemorialis és Informacios Kozpont a
Gradistyei Horvatokért  Alapitvany anyagi
tamogatasat, tovabba a falu lakossagéanak, akik a
fényképeket a tanulok rendelkezésére
bocsatottak.

A program szervezdje Aratoné Mohos Katalin és
Poczané Németh Alojzia tanarné volt

Ovodai Hirek

Horvdt nyelvii tovabbképzés Kophazan
Motto:
,, Osszejonni — jé kezdés.

Egyiitt maradni — haladas.
Egyiitt is dolgozni — siker.”



( Henry Ford)
1.4 tovabbképzésril

Eljutottunk odaig, hogy gyermekeink
anyanyelviiket szinte idegen nyelvként kezdik
tanulni az 6vodaban. Mindennél fontosabba valt,
hogy a nemzetiségi Ovoddkban egy biztos
nyelvtudassal rendelkezd kollektiva fogadja a
gyermekeket. Ehhez a pedagdgusok nyelvi
készségeinek folyamatos fejlesztésére,
gyakorlasra, tovabbképzésre van sziikségiik.
Ahhoz, hogy teljes mértékben azonosulni
tudjanak a ma mar egyre fontosabba valo
hagyomanyOrzd szemlélettel, hogy hiteles mintat
tudjanak adni az altaluk nevelt gyermekeknek és
azok  sziileinek, fontos, hogy gyakran
talalkozhassanak egymassal ezek a pedagogusok,
hogy kicserélhessék tapasztalataikat, oOtleteket
adhassanak egymasnak, gyarapithassak
tudasukat. Egy horvat 6vond  szamara
mindenképpen fontos, hogy folyamatosan
képezze onmagat, legyen sz6 a horvat nyelvrol,
szokincsrél (hiszen a nyelv folyamatosan
valtozik, mindennapjainkat és a kulturat tiikrozi)
akar a tanitasi modszerekrdl, 0 lehetdségekrol.
Ilyen lehetdségiink ma nincs sem Gydr-Moson-
Sopron, sem Vas megyében. Ezt a hidnyt
potoljuk, illetve a nyugat-magyarorszagi horvat

nemzetis€égi  Ovoddk szdmara  lehetdséget
biztositunk az egytittmiikddésre,
kapcsolattartasra.

Kozel hiusz éven keresztiil szerveztem ilyen
jellegli tovabbképzéseket egy ausztriai kollégand
kozremiikodésével. Sokat énekeltiink,
beszélgettliink, nyelvi  jatékokat tanultunk
egymastél. Ezt a gyakorlatot szeretném
tovabbvinni, de tovabbfejlesztve, kibdvitve némi
elmélettel és sokkal tobb nyelvgyakorlassal, mert
erre lenne igazan sziikségiink. A tovabbképzés
eddigi sikerét tapasztalva az elsé osztalyos tanito
kollégak is jeleztek részvételi szandékukat.

A felmeriild koltségeket az Ovodank, illetve
Horvat Kisebbségi Onkorményzatunk allta. A
kollégandk is vallaltdk, hogy sajat koltségiikon
utazzanak ide hozzank.

2. A tovabbképzés sordn elsajatitando
ismeretek:

A résztvevok atfogd képet kapnak a horvat
nemzetis€g nyelvi, irodalmi, kulturdlis és

torténeti fejlodésérdl, bepillantdst nyernek a
nemzeti kisebbség két-¢s tobbnyelviiségébe,
nyelvjarasaiba, a horvat nyelvészet modern
tendenciaiba.

Téjékozddnak a kétnyelviiség €s nyelvelsajatitas,
kisebbségi nyelvhaszndlat, valamint a nyelv ¢és
az identitas 0sszefliggéseirdl.

Megismerik tadgabb régionk horvat nyelvi
irodalmanak torténetét, kiilonos tekintettel az
egykori €és a mai Magyarorszag hatdrain beliil
alkot6 irok, kolték munkéssagara.
Megismerhetnek ¢és megtanulhatnak szdmos 1j
gyermekdalt, énekes jatékot, gyermekirodalmi
alkotast.

Fejlddhet kommunikaciojuk, szokincsik. A
szituacios gyakorlatok, a kiilonb6z6 témak
megvitatdsa, a véleménycsere, a beszédértést
segitd feladatok sokat segitenek
kommunikaciojuk fejlesztésében.

A nyelvtan a nyelvtudéas igen fontos része, ha
nem is a legfontosabb. A horvat nyelvtan
attekintése fontos a hibdk kikiiszobolése
érdekében.

Az itt megszerzett targyi tudast, tapasztalatokat,
készségeket remélhetdleg jol hasznositjadk a
nyelvoktatasban

3.1. MUNKAKOZOSSEGUNK CELJA ES
FELADATA

1.1. Munkakozosségiink célja:

- akitekintés, az egymastol valo tanulas
elvének érvényesitése,

- az eddigi eredmények javitasa, fokozasa
a nyelvoktaté munkaban,

- beszélgetések, szakmai vitak kozben az
ovodapedagdgusok szakmai
onkontrolljanak javitasa, szakmai tudasuk
bovitése (lehetdség szerint eléado
meghivasaval is)

- az ovodavezetok munkajanak
tamogatasa, segitségnyujtas az
intézmények menedzselésében, a
jogszabalyok k6zos értelmezésében €s a
szakmai munkéban.

- egylttmikodés az 6vodak jo tarsadalmi
megitélése érdekében.

- segitd szakanyagok, gylijtemények
készitése egymas ¢és munkatarsaink
részére,



- az 6vodapedagdgusok szivesen,
jokedvvel vegyenek részt az
Osszejoveteleinken,

- apedagbdgusok nyelvi készségeinek
folyamatos fejlesztése, gyakorlas.

1.2. Munkakozosségiink feladata:

- elméleti és gyakorlati problémak,
ismeretek elemzése, megbeszélése, 1)
ismeretekkel valo bovitése, hogy a
szakmali, jogi €s tarsadalmi kornyezet
elvarasaira a legjobb tudasunk szerint
valaszoljunk, a 3-7 éves gyerekek
szdmara a legoptimalisabb nyelvi
fejlesztési lehetdséget biztositsuk,

- aJo ¢és 1 gyakorlatok elméleti
ismereteinek integraldsa a mar folyd
gyakorlati munkankba,

- minden 6vodavezetd onallosaganak
tiszteletben tartasaval kinaljuk az
egylttmiikodés lehetdségét.

- arésztvevok atfogo képet kapjanak a
horvat nemzetiség nyelvi, irodalmi,
kulturélis €s torténeti fejlodésérol,
nyerjenek bepillantast a nemzeti
kisebbség két-és tobbnyelviiségébe,
nyelvjarasaiba, a horvat nyelvészet
modern tendenciaiba,

- ismerjék meg tagabb régionk horvat
nyelvii irodalmanak torténetét,

- fejlédjon kommunikaciojuk, szokincsiik,

- fontos feladat a horvat nyelvtan
attekintése a hibak kikiiszobolése
érdekében.

1.3. Munkakozosségiink eredményes
miikodését segité tényezok:

- a munkakozosség tagjai, akiknek egész
nevelé munkdjat athatja az identitastudat,
a hagyomanydrz6 szemlélet, a kisebbségi
nyelvhaszndlat, a gyerekek szeretete, a
megbecsiilés, a segiteni akaras, az U]
iranti fogékonysag, a motivaltsag, s
érdeklodés,

- lehetdség szerint kiilso szakértok
bevonasa, kozremiikodése,
tevékenységilink folyamatos elemzése,
értékelése,

- afoglalkozasok, témak érdekessége,

- akiilso, ill. bels6 eloadok szakmai
felkésziiltsége,
- munkankat segité szakirodalmi
anyagok.
2.1. A munkak6zosség konkrét tevékenységei
két nagy csoportba sorolhatok:
- tervezett feladatok
- ,,ad hoc jellegli” feladatok

2.2. Eves munkaterviink:

Szeptember:

Ovodai munkakozosség éves mun-katervének

osszeallitasa.Nyelvtani ismeretek fej-lesztése,

irodalomtorténet.Szituacios gyakorlatok,

véleménycsere

Oktober:

A horvat kultiira hagyomanyai.Nyelvi és

modszertani ismeretek.A horvat, mint
anyanyelv,

mint idegen nyelv tanitasa

Januar:

Szakmai felkésziiltség gyarapitasa Gyakorlati

otletek cseréje, munkaformak, eljarasok,

modszerek.Retorika / kommunikacio /

beszédtechnika / fonetika

Februar:

Gyermekdalok, énekes jatékok, versek,

monddkak tanulasa.A mai horvat nyelv

aktualis kérdései

Marcius:

Kirandulas Ausztriaba, horvat 6vodak

latogatasa, szakmai véleménycsere

2.3. ,,Ad hoc” jellegti feladatok

Kapcsolatot tartunk fenn:

- az alt.iskolak igazgatoival,
pedagogusaival, fenntartokkal

- kapcsolattartas az iskolai alsos
munkakdzosséggel:

- egymas intézményeinek rendezvényein

valo részvétel, lehetdség szerint

- k6z06s programok, délelottok szervezése.

Farkas Leventéné
Ovodavezeto



nskimeni. atominmod

Tajékoztatjuk Olvasdinkat, hogy a kophazi
lakosok hazassagkotései koziil csak a kophazi
hazassagi anyakonyvi eseményekrdl vannak
hivatalos informacidink. A mas telepiilésen
hazassagot kotott  kophaziakrol csak  az
érdekeltek kozlése alapjan szerziink tudomast,
ezért kérjik amennyiben kivanjdk, hogy a
jovoben megjelenjenek az anyakonyvi hirekben
értesitsék hivatalunkat.

Hazassagot kotottek 2013-ban:

Reinitz Renata — Molnar Lészl6
2013. majus 11.
Buzonics Gabriella — Horvath Gabor
2013. majus 25.
Balla Georgina — Szalai Laszlo
2013. julius 11.
Menyhart Terézia — Hirschler Vilmos
2013. julius 11.

Lévai Hajna Judit — Fispan Marcell
2013. augusztus 30.
Szallmer Teréz — Nagy Szabolcs
2013. augusztus 31.

Szabo Viktoria — Bolla Krisztidn
2013. szeptember 7.

Daro6czi Maria Bernadett — Jehoda Attila
2013. szeptember 7.

Pinezits Nikoletta — Porga Zsolt
2013. oktober 12.

Ujsziilottek 2013-ban:

Molnar Luca (januar 23.)
Galgdcezi Matyas (januar 31.)
Kocsis Annamari (februar 11.)
Bernath Laszl6 (marcius 6.)
Ambrus Vivien (marcius 22.)
Hoschek Maté (aprilis 29.)
Molnar David (méjus 17.)
Mészaros Daniel (majus 21.)
Taschner Léna (junius 17.)
Vizniczki Léna (julius 5.)
Kranitz Kitti (augusztus 3.)
Molnar Milan (augusztus 9.)
Kéri Noémi (augusztus 10.)
Begovits Tia (augusztus 13.)
Hideg Barnabdas (augusztus 23.)
Millendorfer Martin (szeptember 10.)
Nyul Nora (oktober 16.)
Szalai Krisztian (oktober 25.)
Bolla Dominik (november 29.)
Rabi Matyés (december 6.)
Egresits Balint (december 16.)

Elhunytak 2013-ban:

Szendi Gyorgyné Orban Terézia
1952 — 2013. februar 7.
Presits Marton 1953 — 2013. februar 12.
Kalcsics Istvan 1941 — 2013. februar 20.
Opposits Marton 1929 — 2013. marcius 23.
Tauber Judit 1948 — 2013. marcius 26.
Egresits Sandor — 1957 — 2013. majus 25.
Becska Ern6 1944 — 2013. junius 25.
Toth Janos 1926 — 2013. julius 25.
Lorincz Bélané Németh Ilona
1923 — 2013. augusztus 10.
Jambor Tamasné Pilsits Teréz



1919 — 2013. augusztus 22.
Taschner Ferencné Taschek Roza
1926 — 2013. szeptember 1.

Grubits Katalin 1928 — 2013. szeptember 16.
Wilcsinszky Vilmosné Egresits Katalin
1933 —2013. szeptember 17.

Dénes Péterné Orosz Maria
1948 — 2013. szeptember 26.
Egresits Istvanné Grubits Magdolna
1923 — 2013. oktober 31.
Gludovatz Ferenc 1943 — 2013. december 3.
Horvath Jozsef 1951 —2013. december 27.
Payrits Antalné Presits Jusztina
1927 — 2013. december 29.

Hrvatska samouprava Koljnofa Vas
srdacno poziva na predstavu
Igrokazackoga  drustva  Hrvatskoga
Zidana " Augustin Blazovié: Koliko smo,
to smo!" 23. februara (nedilju u 15 uri).

Cekamo Vas!

MEGHIVO

Pokoli Térténetek- Angyali
Torténetek,

avagy két 6ra alatt a Fsld kériil Vujity
Tvrtkoval.

Fimvetitéssel egybekététt kézonség-
taldlkozé a TV2 Pulitzer- emlékdfjas
miisorvezetd- riporterével.
Ismerje meg a vildg legmulatsidgosabb
dikeatiirdjir, Csernobil titkait, Fekete-
Afrika misztikumdr, Eszak- Korea hét-
pecsétes titkait.

Egy este a Tvrtkoval, amit
soha nem fog elfelejteni!

Helyszin: Miivel8dési Héz,
Képhdza
Id8pont: 2014. februdr 15.
elsé eléadds 18.00
mdsodik el6adds csak nagy érdek-
16dés esetén 20.30
Beléps dra: 1500 Ft,-
amely megvésdrolhat6 (csak el6vétel-
ben) a Polgdrmesteri Hivatalban
(Képhéza, FS utca 15.)

Szervezd: Képhdzi Horvit
Nemzeriségi Onkormdnyzat



& gradonacelnik Kiseljaka; KreSimir MataSin,
MEGHIVO ravnatelj Osnovne Skole Vukovina; Stjepan
; Vrban, direktor Turisticke agencije Crv;
Andrija  Handler, predsjednik DrusStva
GradiS¢anskih Hrvatov u Ugarskoj; Antal
Nemeth, farnik Koljnofa; Franjo Grubig,
nacelnik sela, 1 Franjo Pajri¢ bivsi direktor
skole a sada predsjednik Cakavske katedre
Sopron i dr. Franjo Pajri¢, predsjednik
Ezen régi magyar szolassal, hivunk, varunk szeretettel DrusStva Hrvati.
md e Goste je u ime organizatorov pozdravila

»Ha jottok lesztek,ha hoztok esztek!”

FARSANGI Ingrid Klemenc¢i¢ a sadas$nji predsjednik

ALARCOS- BATYUSBALRA druStva Geza Volgyi mladji je u svojem

Melyet Képhizin a Miivelddési hazban rendeziink svetacnqm g(.)VOI'll istaknuo d_] elatnost

februsr 21-én (PENTEKEN) folklornih skupin.
20 éritol .. dieliivala Zenska Kkl

Belépt:1500.-Ft, jelmezben 1000.- Ft Na otvaranju je sudjeljivala Zenska klapa

. e N Golubice u pratnji Tamburaskog sastava
Etelt,italt mindenki maga hozza! .y . . . -

A legjobb jelmezt dijazzuk! Mjesanci, Koljnofski  tamburas§i  pod

e i peljanjem Geze Volgyija mladjeg i

Mindenkit szeretettel vérunk: KKO és Mladik Koljnofsko  kolo, ko uvjezba Petar

Mogyorosi 1 Eva Halasz.

Na balu je svirala grupa Pinka- Band a u
- T N pauza su se predstavile nove tamburaske

Hrvatski bal u Koljnofu grupe: TamburaSki sastav MjeSanci 1 grupa

WhatsUpCi.

Uz bogatu tombolu, dobo jilo 1 muziku su

gosti do jutarnjih ur wuzivali predivnu

atmosferu restorana.

Asztalfoglalds:ETM Tel.:531-038/16 mell. vagy 20/9105335

IK
Programterv
Februdr
= 7-9. Komunikacija kod mladih - Mivelédési
hdz

Koljnof- Hrvatsko drustvo Koljnofa je vec
37. put priredilo tradicionalni bal a sada ve¢
treti put u Restoranu Tercia u domacem selu.
Organizatori su si pozvali ¢asne goste Sirom

14. Farsang - Ovoda
14-16. Mediji kod mladih - Mivelédési hdz
15. Vujity Tvrtko eldadds - M(vel6dési

GradiSc¢a 1 predstavnike drusStav iz Hrvatske. hdz
Pozivu su se odazvali Berislav Zivkovi¢, prvi 21-23. Tradiciondlis hangszerek tdbora -
tajnik Republike Hrvatske u M(ivelddési haz

Ugarskoj;Mladen ~ MiSuric  Ramljak, 21, Batyus bdl - Mdvelddési hdz



23. Vdrosnézé tira - Sopron
23. Zsidanyi szindarab - M(ivelddési haz

Marcius

1-3. Rijekai karnevdl

7-8. Nemzetiségi konferencia

14. Unnepség

17-21. Iskolai kirdndulds - Busevec

21-23. Szuvenir készités - M(velédési haz
24. Helytorténeti tira - Brennbergbdnya

A D-vitamin poétlas fontossaga télen

A D-vitamin, ami egy zsirban oldod¢ vitamin,
legjobban a borben képzddik, ha azt elegendd
napfény éri. Télen kevesebb a napsiités, és igy
’, fokozottan figyelniink kell az elegend6 D-
Spor' f h”' ek vitamin bevitelre. Az odafigyelés még
fontosabba valik, ha tudjuk azt is, hogy a magyar

: lakossag tobb mint 40%-a szenved D-vitamin
hianyban.
A D-vitamin-hidny tiinetei lehetnek:
- faradékonysag, gyakori betegeskedés, gyenge
% immunrendszer, izomgyengeség.
. A D-vitamint napfény hianyaban taplalkozassal
- vagy vitamin formdjaban kell bevinni.
 Kit{ind D-vitamin forrasaink a halmajolajok, a
.. M4j, a tojas, a tej és a tejtermékek, margarinok.
" A D-vitamin (kalciferol formaban) jellemzo
~— mennyisége 100 g élelmiszerben:

- szaraztésztakban: 0-0,4 pg
‘ z0ldség, gyiimdlcs: nem jellemzd
vaj, margarinféleségek: 0,5-7,5 ug
husok, hasipari termékek: 1-4 pg
halak: 0,5-10 pg
2013 évi utcabajnoksag dobogosai: tej: 0,05-0,3 pg
tojas: 1 ug

1es
)

1. Savanyukut utca
2. Hatardr utca - Mez0 utca —Nadasdy u Napi sziikséglet
3. F6 utca - Ikva sor - Soproni utca

A legjobb jatékos: Szalai Mark
A legjobb kapus: Molnar Balint

Teli Jotanacsok



életkor  sziikséglet sziikséglet Tuladagolas csak egyéb készitményekkel,

(mikrogramm) (mikrogramm) étrend-kiegészitokkel lehetséges.
nd férfi no férfi
Félévesnél 10 Vérandossag 10 -
fiatalabb Szoptatas 10 -
7-12 honap 10 Nehéz fizikai - 5
1-3 év 10 munka
4-6 év 10 Stressz 5
7-10 év 10 Dohanyzas 7 6
11-14 év 10 Alkohol 6
15-18 év 10 fogyasztas
19-30 év 5
31-60év = 6 5
60 év felett 6 5

Mihez sziikséges a D-vitamin?
A kalcium ¢és a foszfor felszivodasahoz €s
beépiilés¢hez.
FelelOs a csontok egészségéért, a csontok
gyogyuldsaért pl. torés esetén, jelentdsége van a
csontképzddés folyamataban. Fontos szerepet
jatszik a csontritkulds megeldézésében is.
Hidnya kisgyermekkorban visszamaradt
csontfejlédést, iddskorban csontritkulast okoz.
A D-vitamin erdsiti az immunrendszert, a
fertézésekkel (pl. natha, influenza) szembeni
védelmet.
A D-vitamin segithet megel6zni a daganatos
betegségeket, a sziv- és érrendszeri
betegségeket.
Napi ajanlott mennyiség
Az ajanlott D-vitamin mennyiség naponta 400
NE (nemzetkdzi egysé€g), azonban a legujabb
kutatasok ennél is tobbet (1000 NE) ajanlanak.
A D-vitamin tiladagolasa
D vitamin tiladagolas egészen extrém
mennyiség, 10 000 NE vagy ennél tobb huzamos
szedésével fordulhat csak eld. Tuladagolasa azt
eredményezi, hogy megemelkedik a vér kalcium-
szintje, tal sok kalcium épiil be a csontokba, az
érfalakba; noveli az érelmeszesedés kockazatat,
novekedési zavarokat okozhat. A D-vitamin
taladagolasa vesekdrosodast eredményezhet.
Nyéron - a napsiités kovetkeztében - magasabb a
szervezet D-vitamin szintje. Fontos tudni azt is,
hogy a természetes uton, napsiités hatdsara
keletkez6 D-vitamin nem adagolhato tul.

A Ko6phézi Napkoziotthonos Ovoda kozépsései
¢élvezik a frissen lehullott havat.



