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1995, Kardcsony KOPHAZI HIREK 2.01d.

,ee , , rr KOPHAZA KOZSEG ONKORMANYZATANAK
Aktualis szabalyok és elSirasok 1595, (RLL3 ) readelete

a koztertletek és kozterlet jellegi tertiletek
hasznalatinak egyes faluképi, koztisztasagi és épitésigyi eldirasairol

(1) Az ingatlanck mentén a tulajdonas (hasznéld) kitelessége a jdrdasza-
kaszok, gyalogos kidzlekedésre sz0lgdld utak tisztdntartdsa. E kitele-
zettség a beépitetlen, haszndlaton kiviili és belteriileti mezdgazdasdgi

hasznos{tdsd ingatlanck el&tti jérdéra /3.§ (2)bek. b)pont/ is kiterjed.

(2) Az ingatlan tulajdonosa kdteles az Gttest vagy a gyalogjdrd terebe
kinydild dgak, bokrok nyesésérdl gondoskodni. A tulajdonos kdteles gon-
doskodni a jdrddhoz tartozd lefolyd hétdl, jégtdl és a lefolydst aka-
d4lyozé egyéb anyagoktdl vald megtisztitdsdrdl.

(3) A tisztdntartdsra kitelezettnek /(1) bekezdés/ az énos esdtdl, jégtdl,

' vagy hétdl sikossd vdlt j4rdét reggel hét 6riig kozegészségigyi szem-
pontbdl veszélytelen szérdanyaggal (pl. fGrészpor, homok, sézott homal,
hamu, kis szemcséjG salak sth.) fel kell hintenie, a felolvadt havat
al kell tdvolitania szﬁkségyszerint naponta tdbbszdr is. Tilos a kO~

sgval vald siktalanitds. A szdrdanyag beszerzésérdl a kitelezettnek
kell gondoskodni.

A kizteriilet rendeltetésszerd haszndlata
4.5 o

(1) A kozteriiletek kezeldi feladatdt (femntartds, tisztitds, kezeldi feliigyelet)

a Polgdrmesteri Hivatal 1ldtja el szervezetekkel, illetve személyekkel
katstt megbfzdsokkal.

6.% ,
(1) Jérmd rakomdnydt dgy kell rdgziteni és szdllitani, hogy az le ne essék,
le ne szérédijék, ki ne dmdljék, a leveglt ne szennyezze.

(2) TizelSt, egyéb tmlesztett anyagot jdrdédn, dttesten -aforgalom akaddlyo-
7453 nélkiil- 48 dra idGtartamig lehet t4rolni, ezt meghaladd idﬁtartémra
kizterilethaszndlati engedélyt kell kérni.

Bnelkedik a gépjdrmiivek addjs

Jév6re megvaltozik a gépjdrmiivek gilyaddja. Minden megkezdett loo kg
utdn 600,-ft az add.

Motorkerékpdr,lakékocsi, lakdautd és a sdtras utdnfutéd addja 3oco,-ft/év
Az addét évi két részletben lehet befizetnl csekken.

Elsd félévben mdrce. l5.=1ig
Misodik ="« gzept.l5.-ig

A gépjdrmi addval kapcsolatosan nagyon fontos, hogy a tdrvény rendelke-
zége alapjdn az:fizetli az addt, —annak a kotelegsége -akinek a nevén sze-
repel 1996. jan. l.-én. /Gépkocsi értékesitésénél az drmegdllapitdsnil
célazeri lesz bekalkuldlni./

A képvisell testiilet, azért vezetett be viszonylag magas gépjérmi add-
kat, mert mds helyi add bevezetését egyenllre nem tervezl.
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Aktualis id8szak

leszterin lerakddik az erek falén és
vérkeringési zavarokat okoz. A

tobbszorosen telitetlen zsirok (mar-
garinok) ezzel szemben cskkentik

= A7 ORVOS TANACSAI=-

Egészséges tapldlkozas

Néhany j6 tandcs: fogyasszunk
minél tobb nyers gylimolecsét, ga- e P . , . . k
bonamagvakat, zOIdfEI&t, zoldsé- Asvényi anyagok és vitamino
get. Haszndljunk f6zéshez ndvényi 2 .
zsirokat, olajakat. Fogyasszunk az elelmlszerekben
zsirszegény tejterméket, kevesebb : - o
vajat, tojast, hust, cukrot, édessé- Vitaminok Fontosak: Miben talilhato?
get. Haszndljunk kevesebb sét, erds A a szem, a szovetek, a bér és a | méj, hal, kagylok, rikok, vaj. margarin,
flszert, kevés konzervalt élelmi- nydlkahdrtya mikodésehez. sirgarépa, paradicsom. zldségek.
Szertz mertfeznekben nemcsak a cu- - B-csoport - ) his. (kiilonosen a -mdj és vese) hal, te),
kor és a sO tébb, hanem a mester- B, B2, Ba, a szénhidrdt-anyagcseréhez, az | sajt. tojds, élesztd, gabonamagvak, teljes
.séges tartdsitdszerek is drtalmasak, Bs, Biz, agyfunkciok, brsejtek, haj és a vords | gabonapehely, telies  gabonalisztbél
de legalébbis nehezen emészthetdk. folsav vérsejtek termeldésénez. késziilt kenyér, zabliszt, hiivelyesek és
Szervezetiinkben a szénhidratok : feveles zGldségek.
€s ballasztanyagok is napi sziikség- C . az izmok, inszalagok. inak milkodéséhez.
letek. Az eldbbinél nem a cukorra Elosegiti a gydgyuldst, selgftiazel!enzil’l@t levele‘s ’z'dldstégek.“ b}lrgq‘nya, citrom,
condolunk. hanem az olyan szén- a fentgzésekkel szemben és megkdnnyiti a | bogyds és egyéb gyiimblesok.
Sy ’ . P . fetvételt” ’
hidrat tartalmd élelmiszerekre, e _
mint a miizli, a friss z6ldség, gyi- D a szervezet kalci'um-felvgteléhez es
molcs. Ezek. ballasztanyagokat is szabilyozza a csont all.nl’a,'v crer}ll.(.ex}:sztul zsiros halak, kagylok, rikok. margarin,
tartalmaznak. megakadilvozva az  felvett kalcium mennyiséget. Kiilondsen a te, s, tojas és vaj
L ’ kgk | ia ‘yb P’ gyermekeknek és az idGs embereknek van ! ’
emlfslzct'esll kzalv'ar'o al jaro J]‘ét,e%se' . ri sziikségiik a csontépitéshez.
ge talakuiasat, mint peldaul a ¥ X . . . - e
p A . A . E a zsiranyagcsere szabdlyozdsihoz, és véd | ndvényi olajok, gabonakészitmények,
bel gyulla}da}sz serv, __aragyer.’ K?YUJ' a vérkeringési zavarokkal szemben. “tojds, did, mogyord, élesztd, margarin.
jik a csabitd de ,,lires” szénhidra- - — - -
tokat, amilyen a fehér kenyér, a K a normélis véralvadishoz - kﬁﬁ;nbas@%n tm‘:’é';;‘( teljes
péksilitemények, a csokolddés kek- § -
szek, vagy a szalmaburgonya, ame- Asvinyi o g o
lyekl’)en nincs ballasztanyag,—- bar anyagok Mire jék? Miben talalhatdk?
lgeﬂllaktatoak, sét hizlalok. kalcium A foszforral és a magnéziummal egyiitt gondoskodik a csontok és a fogak felépitésérdl.
A lényeg, hogy tegyiik viltoza- ' A vérben 1év3 legfontosabb anyagok kbzé tartozik &s nélkilozhetetlen sok anyagesere-
tossa _téplé]kozésunkat’ midlta] a folyamathoz. Tejben, halban és z6ld z6ldségben tzdalhato
szervezetiink - r}?mden szuksegef, foszfor - Ugyanazt a funkcidt télti be, mint a kalcium és a legtdbb élelmiszerben megtaldlhatd,
anyaghoz hozzdjuthat. A konyhai- - - :
ban toltott idd, munka, energia nem magnézium Ugyanazokat a funkcidkat tolti be; mint a kalcium. Ezen kiviil a magnéziumhidny
4ll aranyban az egeszseges taplal = gyengeségérzést és depressziot okoz. A legtdbb élelmiszerben megtaldlthatd.
kozassal. Ellenkezéle Bizonvos natrium A sejtek folyadékhdztartdsit szablyozza és csak nagyon kis mennyiségben szikséges.
g yo
tépanyagokat vitaminokat eppen a A tl sok ndtrium zavarja a kilium funkcidt. ElGfordul a gyiimolesokben, a z6ldségben,
a p s " h )
fézéssel ,,pusztitunk” el. Csokkent- 2 hisban & @ gabondicban
sitk az Osszes zsiradék mennyme_ kalium -Szabdlyozza a sejteken beliili folyadékhdztartdst kiilsndsen a vords vértestekben és az
ét,  a ds : izomsejtekben. A bandn, acekla,aburgonya. a kdposzta, a viaszbab, sziritott gyimélcs
eg gyiink ;S:;'hah USste ng:l:;‘[lia hglyit; a did, a mogyord, a tej és a his tartalmazza.
halat, vadat. Amlt lehet, siissiink : vas Nt.:l‘kg[bzhetetlc‘:n a v0rbs vértestek és az izomsejtek képzGdéséhez. Mdjban, vesében,
olaj nélkiil, ilte - : tojdsban, kenyérben, lisztben, zabban, fiigében, sziritott sirgabarackban, szilvaban, s6tét
danS ztelve. Keruglj iik ?Zivgelsol:;irgoel‘k/:t szirupokban, cukorszirupban, és kokadiéban taldlhaté.
15 mert a maj, vese telitett zsirokat hyomclemek‘ Cink, réz, mangdn; szelén; krdm, jéd, fluor és molibdén. Ezekre csak nagyon kis
tartalmaz, ezaltal fokozza a szerve- - |- mennyiségben van sziikség s a legtobb élelmiszerben megtaldlhatok.
- zet koleszterin-termelését. A ko-

1996. janudr elsejétol megvdliozik az orvosi iigyelet rendje:

glgls s sl sl o s el o s Sl sl sl s s s gl Ml s

a koleszterinszintet.
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- |Hétkozben: Du. 16-t6l reggel 6 érdig

Reggel 7 6ratol mdasnap reggel 7 6rdig

Sopron, Lenkei u. 2.
Tel.: 312-010

| A kophazi cserkészek december 24-én (vasarnap) reggel 8 érakor
hozzdk a BETLEHEM 1 langot a kistemplomba.
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KABELTEL Kft a kdbel TV gondokrdl

A rogssz id8jérds miatt elakadt a vezetékhdldzat végleges kiépitése.
ezért a Gagarin, durisich &g Béke utcdra mdr csak jovire keriil sor,
Jelenleg a miikodd rendszerrdl az elmaradt hdsak bekdtéselt végzik.
Kardcsonyra minden nagykdphdzi 1gényldlt,-akik befizették a 8ooo,~fo
rintot-rdkapcsolnak a rendszerre. Ujabb befizetési igénnyel tovabbra
ig T8ékés Andrdst kell megkeresni,

A rédkapcsolt televizidk vételi problémdit mindenesetben a Kdbeltel
Hiba bejelentd8jénél kell bejelenteni.

Tobb helyrll érkezett jelzés, hogy a kédbel TV bekapcsoldsdval romlott

az addig haszndlt antenndk vételli mindsége. Ilyen esetben is a Hibabe-
jelentdt kell értesiteni,

Hibabejelentd telefonszama: 312-0l2

Ugyfélazolgdlat: 8 - 17 drdig

17 6rdtdl reggel 8-ig iizenetrsgzitd
Hiba bejelentés: 8 = 1l7-ig/Szombaton és vasdrnap is/
Hiba elhdritds: 8 - 20-ig / =~ " = -" - /

Hatir mentén éliink

A hatdrdrség feladata az orszéghatdr 6rzése a hatérrend fenntartisa.
Ennek érdelében igazoltatfatja azt, akinek személyazonossdgdt meg kell
dllapitani. Az igazoltatds megtagaddsa egetén az igazoltatottat feltar-

téztathatja 1ll. elddllithatja. Szilikség esetén kényszeritd eszkdzoket
is alkalmazhat.

Hatdrteriiletre vonatkozd elSirdsok:

Hatarvizen tartdzkoddknak ~ ideértve a halészo-
kat és a horgdszokat 1s -, tovabba a hatar ko-
zelében vadaszd személyeknek tilos az allamha-

tart atlépni, illerdleg a szomszédos allam te-—
riletére atloni.

Az allamhatar mentén tartdzkodd személ&ek a
szomszédos &llam terlUletén tartdéozkodéd szemé-

lyekkel csak felhatalmazas esetén folvytathatnak
beszélgetést.

Az 4allattartok kételesek gondoskodni arradl,
hogy hazidllataik ne menjenek a4t az allamhata-
ron.

A hatarvonaltdl szamitott S50 méter szélességi
terlletsavban csak olyan névények termeszthe-
ték, amelyek nem ndnek 60 cm—-nél magasabbra.
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Videdfelvétel a zdgrdbi "DESIDORIUM"-rdl

"DESIDORIUM" zdgrdbi énekkar dec, 16-4n adott koncertet, majd résztvett a
vasdrnapl szentmisén.A .nagy tehetgégii fiatalok szereplésérll -a szentmisé-

r8l is -videdfelvétel-késziilt a jé akusztikdju kegytemplomban. Az 1994 évi

éa a mostani sgzereplésiikrd8l elkésziiltek a videdkazettik,
Megvésdrélhatdk l2oo,-forintér
Cim: Berényiné Szildgyl MArta, Kdéphdza, Jurisich u. 26,

Osgzedllitottas Volgyl Géza



