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XI. évfolyam 1. szdm Kophaza Kozség Onkormanyzatanak tajékoztatoja 2009. februar
_g
ot
Fi I ' - A késobbi problémak
1gyciem . megel6zheték, ha a lakossag
, . is megismeri és betartja a
Az E.ON Eszak-dunantuli 8 L

Aramszolgaltatd ZRt. Felhivia az
ellatasi teriiletén lévo ingatlan-
tulajdonosok és kezeldk figyelmét a
telepiilésen meglévo kis-, kozép- €s
nagyfesziiltségli elektromos haldzat
vezetéker mentén, a biztonsagi
Ovezeten Dbelili  fak, bokrok,
magasabb novenyzet(akar ¢él6,akar
elszaradt, gondozott vagy
gondozatlan)
eltavolitasara,gallyazasanak
elvégzésere.
A vezetékek koriili elhanyagolt fak
balesetveszélyesek, komoly
karokat okozhatnak! A felelosség
a teriilet tulajdonosat is terheli!
EON megoldasi javaslatai:
- Kérik, hogy rendszeres
metszéssel akadalyozzak meg
a novényzet benovését a
vezetékek kornyékébe vagy a
nagyon intenziven novo fakat
tavolitsak el a Dbiztonsagi
ovezetbol !

- Az elhanyagolt fakon- a
vezeték veszélyes
kozelségében folytatott
munkavégzéshez —
egyeztetett idopontban —
feszilltségmentes  allapotot

biztositanak!

vezeték alatti fa telepitésének

szabalyait.(Olyan fak
telepithetok, melynek agai
véglegesen kifejlett
allapotban is legalabb 2 m-el
elmaradnak a
nagyfesziiltségii
vezetékektol!)

Gallyazashoz, vagy favagashoz
sziikseges fesziiltség mentesitésehez

az EON Eszak-dunantili
Aramszolgaltatod ZRt-nél a
kovetkezd illetékes teriiletgazdat

lehet keresni:

Név: Horvath Jeno

Telefon: 99/512-417, Fax:96/512-
810

E-mail:jeno.horvath@eon-
hungaria.com

W

0,4 kV-os szi geteltlen veetéklatti
megfeleléen gallyazva
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Tisztelt kophazi Lakosok!

Eldrelathatolag marcius honapban
keriil kifliggesztésre a Polgarmesteri
Hivatal belsd hirdetdtablajara a
telepulésfejlesztési
koncepcio(elképzelés az eljovendo
faluképrol, a rendezési terv elso
lépése), melyet keérjiik tekintsenek at
¢s a koncepcioval  kapcsolatos
eszrevételeket  véleményeket a
takarékszovetkezet eldterében
clhelyezett  gyljtdladdaba  bedobni
sziveskedjenek!

Segitd kozremilkodesiiket eldre is
koszonjlik!

Az 1dei esztendore elkésziilt a falu
esemeny naptara, mely az (jsag
kozepében-kiszedhetd  mellékletben-
talalhatdo. Kérem tekintsék at, és ha
idejiik engedi mine¢l tobb rendezvényre
latogassanak el ! Biztosan taldl
mindenki kedvére valot!

Carne Vale - " ég veled hus™

Februarban a farsangi kavalkad
veégigsopor az egeész vilagon, és a
sziirke hangulata téli honap vége felé
kezdetét veszi a mulatsag. Maga a
karneval sz6 a latin "carne vale" (ég
veled hus) kifejezésbdl jott 1étre.
Eredetét a nagybojt elOtti napra
iddzitett  mulatsaghoz  kotik. A
karnevali iinnepségek Eurdpa szerte
elterjedtek a katolikus orszagokban,
hogy aztan a francia, spanyol ¢&s
portugdl  gyarmatositok  magukkal

vigy¢k a karnevalozas jO szokasat
Amerikaba ¢€s a vilag mas tajaira.

,,Ha Jottok lesztek, ha hoztok,
esztek!”

Ezen régi magyar szolassal, hivjuk,
varjuk szeretettel Kophaza valamennyi
lakojat

FARSANGI BATYUSBALRA

Melyet a Miivelddési hazban
rendeziink februar 21-én (szombat)
20 oratol
Belépd: 500.-Ft
Zene: Radanovic Zoran
Etelt, italt mindenki maga hozza!

Képhéza Kozség Onkorméanyzata
Tel.: 531-038/16 mell.
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Ovodai hirek

A januar sok betegséggel telt el
ovodankban. Egy fertdzessel
kiiszkodtiink, amit szinte az 0Osszes
gyermek elkapott, szerencsére nem
egyszerre. Mostanra normalizalodott a
helyzet, remeljiik ezen a télen mar nem
lesziink betegek. Gyermekorvosunk
Dr.Juronics Ilona megfogalmazta az
ovodas  gyermekek  egészségének
meglrzése erdekében, hogy milyen
esetben nem hozhatok a beteg
gyermekek az intézménybe, mik a
betegségnek szamitd allapotok, ¢&s
kérte a rendszabalyok betartasat.
Segitségét koszonjiik!

Dr. Payrits Ferenc, fogorvosunk az
Osszes gyermek fogait ellendrizte, €s
jelezte felenk a problémasakat.

Februar 10.-én a kiscsoport ¢és a
kozépsd csoport sziild1 értekezletét
vendeég eldaddval tartja.

Témaja: ,,A pszichologus valaszol.” A
sziilok elozetesen, név nélkiil feltett
kérdéseirdl és aktualis témakrol szol

majd.

Eléadonk Frithwithné Payrits
Marianna, aki sokat segit
intézményiinknek, = ha  problémas
gyermekiink  addédik, eziton s

szeretnénk megkoszonni segitségét.

A nagycsoportban az iskolaval kozos
sziilo1 értekezletet tartottunk, ahol
vendégeink Sarkozi Agnes igazgato-
asszony ¢€s a leendd elsOs tanitd néni,
Keresztényné Kocsis Eva mindenre

kiterjedo  tajekoztatot tartottak az
iskolarol. Frithwirthné Payrits
Marianna a pszichologus

szemsz0gebol vilagitotta meg a kis
létszdmu osztalyok, csaladias legkor
elOnyeit.

Az o6vodai ,, farsangi balt” a
gyerekeknek februar 20.-an tartjuk.

Iskolai hirek
Mi ujsag az iskolaban?
Kedves Sziilok, kedves Kophaziak!

Ezuton szeretnénk megkoszonni, hogy
veliink egyiitt gy(ijtotték a milanyag
palackokat-  szerény  bevételhez
juttatva ezzel intézményiinket, ¢&s
kornyezettudatos ¢€letmodra nevelve
gyermekeinket. Sajnos, - a valsdg miatt
- ezeknek az anyagoknak az dra
annyira lement, hogy nem veszik at
Oket, ezért kérjiik, ne hozzanak tobbet
az iskolaba. Ugyanigy a papirnak sincs
ara, de azért reménykediink, hogy
tavaszra valtozik e téren a helyzet.
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Tanuldink megkaptak felévi
teljesitményiikr6l a bizonyitvanyt. A
j0 eredmények lelkesitenek benniinket,
de a rosszabb bizonyitvdny sem
feltétlentil csak letortségre ad okot. Az
ertékelés mindig jelez felénk-tanulo,
pedagogus, sziilo- valamit, mégpedig
azt, hogy mit kell valtoztatni, illetve
mit csinalunk jol! A pedagogusok
esetleg a moddszeren, a gyerek a
szorgalman, a sziillonek pedig azt
jelzi, hogy JOBBAN ODA KELL
FIGYELNI GYERMEKERE! Mert
mit ¢€r a felhalmozott vagyon, mit ér a
sok munka, ha kozben eltavolodik a
gyerek, ¢s elveszitjik vele a
kapcsolatot? Valamit masképp tenni
sohasem késd, valamit megprobalni
sohasem késO, €s nem lehet olyan
,hagy” a gyerek, hogy azt mondjuk:
most mar mindegy!

A nagy angol dramairo, Shakespeare
mondta: ,,Boldogok, akik felismerik,
mi a hibajuk, ¢és jovatehetik.”.
Biztassuk a gyermekeinket, hogy
valamit maskeépp, jobban csindlni
mindig lehet!

A 2009/2010-es tanévben
Keresztényné Kocsis Eva néni lesz
az els6sok osztalyfonoke. O 4 éven at
tanitja majd a gyerekeket. 32 éve

dolgozik a pedagogus-palyan.
Intézménylinkben az olvaséas, irés
tanitasa szotagolasra épito
(hangoztatd-  elemzl6-  GsszetevO)

olvasastechnikai modszer alapjan
torténik.

Az elsosok beiratasa 2009. marcius
2-4-én 7-15 oraig lesz az iskolaban.
Telefonos egyeztetés alapjan ettdl
elter6 1idopontban 1is fogadjuk a
sziiloket! Kérem, hozzak magukkal a
gyermek sziiletési anyakonyvi
kivonatat ¢€s az oOvoda altal kiallitott
szakvélemeényt!

Ebben az évben is folytatjuk sikeres
OVI-SULI  foglalkozasainkat a
leendd els6 osztalyosok részére,
melyeket az elsOs tanitd6 néni tart az
iskolaban.

Amig a gyerckekkel Eva néni
foglalkozik, a sziilok —az indulo
SZULOKLUB foglalkozasain beliil-
kerekasztal beszelgetésen vehetnek
részt, amelyet Friihwirthné Payrits
Marianna pszichologus, a Soproni
Nevelési Tandcsadd munkatarsa (az
iskolai Sziil61 Munkako6zosség elnoke)
vezet.

Marcius 1-jét6l ismét érkezik hozzank
2  zagrabi  egyetemista, hogy
anyanyelvi tudasokkal segitsek
gyermekeink ¢és a kophazi fiatalok
nyelvtanulasat.

Ezuton koszonjiik mindenkinek, aki a
Klemensits Ingrid tanarné  4ltal
vezetett horvat nyelvtanfolyamra jar,
hogy adomanyaval segiti
alapitvanyanyunkat! Iskolank
pedagogusanak kiilon koszonjiik, hogy
szakmai  elhivatottsagb6l, teljesen
ingyen vallalta a tanfolyam vezetését!
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Kedves
Lakos!

Sziilo, Tisztelt Kophazi

Szeretnénk Ont értesiteni arrdl, hogy
idén 1s lehetdség van arra, hogy
felajanlja a Kophazai Altalanos
Iskola Tanuloiért Kozalapitvany
javara az addja 1 %-at.

2008. évben a  Kozalapitvany
bevételét 213.521,- Ft-tal gazdagitotta
az 1 %-os felajanlas. Nagyon szépen
koszonjiik, hiszen ezt a bevételt
egyeb  tamogatassal  kiegeszitve
hasznos célra forditottuk.

Kedvezményezett neve:
Altalanos Iskola Tanuloéiért

Kozalapitvany

Adodszama: 18528453-1-08

Kérjiik, hogy felajanlasaval
tamogassa Alapitvanyunkat, segitse
elo, hogy az iskolasok hétkoznapjait
gazdagabba, szinesebbé tudjuk
tenni!

Koéphazai Altalanos Iskola
Tanuloiért Kozalapitvany
kuratoriuma

Az  érdeklodd  fiatalokat ¢€s a
kophaziakat tdjékoztatjuk, hogy a
kovetkez0  linkeken,  honlapokon
talalhatnak —a horvatsaggal
kapcsolatosan- friss informaciokat:

www.horvatok.hu

www.hrvati.hu

Kophazai

www.croatica.hu

Kérjiikk, fizessenek el6 a hazai
horvatsag lapjara a HRVATSKI
GLASNIKra! A lap hetente jelenik
meg, 100ft/példany aron. Egész éves
eléfizetes: 5200 ft.  Mutassunk
érdeklédést a Magyarorszagon 450 éve
¢lé horvat népesseég irant! Ne feledjiik
Széchenyi szavait:

»Egynek minden nehéz, soknak
semmi sem lehetetlen!”

Februar 15-én, vasarnap iskolank 4.
osztalyos tanuloi meghivast kaptak a
Bécsi Horvat Intézet farsangi baljara.

A tanulok ~ —Balogh Szabina
vezetésével- horvat néptancot
mutatnak be. Az utazasok, busz -
koltseget a  Horvat  Kisebbségi

Onkorményzat fedezi. K6szon;jiik!
SZULOK BALJA

A Sziléi  munkakozosseg — 2009.
februar 14-én tartja hagyomanyos
baljat a Tercia étteremben. Fellép a
Goranci tamburazenekar. A
talpalavalorol ROBI ES
PITNIK.zenekara gondoskodik.
Tombolat, tdmogatist mindenkitol
szivesen varunk!

KEREM, TEKINTSE MEG
INTEZMENYUNK HONLAPJAT!

www.nakovich.hu



http://www.horvatok/
http://www.hrvati.hu/
http://www.croatica.hu/
http://www.nakovich.hu/
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Hamvazoszerda, nagybojt

Az ide1 esztendoben februar 25-¢re
esik  hamvazoszerda, a  husvétot
megel6z0 negyven napos nagybojt elsd
napja. E negyven nap a keresztények
szdmara bilinbanati 1ddszak, amely
alkalmat ad a lemondasra, a hitben
vald elmelytilésre ¢s
kiengesztelddésre, hogy méltoképpen
felkésziilhessenek  Jézus  Krisztus
feltamadasanak, a husvétnak a

megiinneplésére.
Hamvazoszerda az  Oskeresztény
hagyomanyb6l merit: a hivok a

vezeklés részeként hamut szortak a
fejikre. Még ma 1s Orzik ennek
emlékét: az el6z6 évben megszentelt
¢s elégetett barka hamujabdl a pap
hamvazoszerdan (€s nagybojt elso
vasarnapjan) keresztet rajzol a hivek
homlokara, mikézben ezt mondja:
,,Emlékezzél, ember, hogy por vagy és
porra leszel' A hamu egyszerre
jelképezi az  elmulast ¢és a
megtisztulast.

A VII. szdzadban alakult ki a mai
gyakorlat, hogy a nagybdjt kezdetét a
bojti idOszakra esé elsd vasarnap elotti
szerdara tettek, igy hamvazoszerdatol
hisvét vasdrnapig nem negyven,
hanem negyvenhat nap telik el,
ugyanis a kozbe esé hat vasarnap nem
bojti nap.
Miért éppen negyven napig tart a
nagybojt? A Szentirasban szamos
esemény kapcsolodik a negyvenes
szdmhoz. Jézus Krisztus nyilvanos
milkodésének  megkezdése elott
negyven napot toltott a pusztiban.
Negyven napig tartott a viz0zon,
negyven ¢vig vandorolt a pusztaban a

zsidd6 nép, Mobzes negyven napig
tartozkodott a Sinai hegyen és Jonas
proféta negyven napos bojtot hirdetett
Ninivében.

A bojt vallasos gyakorlata a blinbanat,
a megtisztulas, az 4aldozat ¢és a
konyorgés kifejezodéseét szolgalja, jelzi
az ember Isten irdnt tanusitott
szeretetet ¢és az  eérte  vald
aldozatvallalasat.  Nagybojtben  a
keresztények  kiilonds  figyelmet
forditanak a szegények megsegitéscre

Hamvazoszerda

Meghajtom bilinbanon fejem
S mit rég' tevék, imadkozom.
Altalnyilallik lelkemen

Egy rég' nem érzett fajdalom.
Egy rég' nem érzett fajdalom
Imara szo6lit engemet,

Hisz' 6romtdl imadkoznom
Oly régen-régen nem lehet.

Ez a nap mar rég' az én napom,
Ez a banat régi, régi kincsem,
Nem a buiinbanasra alkalom,
De 6rok lelkiharc, 6rok Isten!
Nem az 6romnapoknak almat
Siratom néman, konnytelen
szemekkel,

Hanem lelkem borongo arnyat,
Kiértd, rémes szellemekkel...

Ej! hagyjuk a sirast,

Sirjon, kit biine sirni késztet,

Pohar csendiiljon, ébredjen a sziv:
Ma tlinnepel halal, enyészet...

Ma zokogastol hangos a templom,
Ko6nny a szemekben, hamu a fejen, -
Dalra fel, mig masok zokognak,

Ez a nap az én régi linnepem!...

Ady Endre
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13 ok a Nordic Walking mellett

1. Tehermentesiti az iziileteket
Kutatasok bizonyitjdk hogy a botok
hasznalata 30%-kal tehermentesiti a
csipO0- ¢€s terdizileteket a normal
sétalashoz képest. Ha egy sportold 1
km-t gyalogol botokkal, akkor a
combcsont €s a labszarcsont kozotti
nyomas a normal gyaloglashoz képest
kb. 1,4 tonnaval kevesebb! Nem
elhanyagolhat6 szamok.
2. Javitja az  alloképességet
Az Nordic Walking egy 100%ban
alloképesseg-sport. A ce€l  egy
meghatarozott tav teljesitése vagy egy
adott 1ddintervallumon beliil lehetdleg
a legnagyobb tav teljesitése. Ennek

elérésében ¢s/vagy javitasaban
nagyszert eszkoz.
3. Erositi az izmokat

Az Nordic Walking a testiink tobb
mint 660 izmanak 90%-at igénybe
veszi. A helyes technika hasznalatakor
a kar, vall, nyak ¢és a hat izmait is
megmozgatja, ami a mai irodai
tarsadalom tagjainak létfontossagu.
Ezen feliil erdsiti a szivet és javitja a
vérkeringest.

4. Hurra, fogyunk! Az egyik legjobb
oregedés gatlo szer!

A tulsuly jelenkorunk alapproblémaja.
Mivel az Nordic Walking a maximalis
terhelés 50-80%-an dolgoztatja meg a
szervezetet, és erre a terhelésre a
szervezet zsiregetéssel valaszol, ezert a
rendszeres  Nordic  Walking a
sulyproblémak orvossdga. A sima
gyaloglashoz  képest az  Nordic
Walking 20%-kal tobb
kaloriaégetéssel jar. Egy Ora alatt
atlagos tempoval pont 400 kaloriat
egetiink el. Emellett a sport az egyik
legjobb Oregedesgatld szer a vilagon,
amit a testre ¢és lélekre gyakorolt
hatasa biztosit.
5. Javitja a test oxigénellatasat
Az  izomhasznalat novekedésének
koszonhetéen né az oxigénfelvétel,
ami a verben 25%-os koncentracid
novekedést jelent.
6. Oldja az izomfesziiltséget
J6 hir mindenkinek aki nyakf3jassal,
hatfajassal kiiszkodik. A
bothasznalattal pont a vall, a hat felsd
részének €és a nyak izmainak
ellazulasahoz segitti a sportoldkat,
oldja a fesziiltségbdl eredd és ezeken a
helyeken jelentkezd gorcsoket.
7. Noveli a stressztiiro képességet
A Somatotropin ndvekedési hormon
fontos a zsirégetéshez, a pajzsmirigy
hormonok segitik az oxigénfelvételt.
Az Adrenalin emeli a pulzusszamot, a
Noradrenalin ennek ellenkez6jét teszi.

Az Nordic Walking szabalyozza
ezeknek a hormonoknak a kibocsatasat
€s ezaltal segit a jobb
stresszkezelésben.

8. Aktivalja a  vérkeringést
Feltéve hogy helyes technikaval

Nordic Walking-zik valaki, a tenyér
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folyamatos nyitdsa ¢és =zarasa egy
pumpalé mozgassal javitja a veénas
véraramlast, mely az  altalanos
vérkeringes-gyorsulas mellett kiilon
eldnyds. A szervezet  altalanos
vérellatottsaga javul, komoly segitség
lehet a magas vérnyomas elleni
kiizdelemben!

9. Hajlékonyabb iziletek
A rendszeres intenziv mozgas a botok
jotekony tehercsokkentd hatasaval mar
onmagaban is iziiletbaratta teszik az
Nordic Walking-t. Minden edzés
elengedhetetlen részét kell hogy
képezzek a nyljto gyakorlatok, melyek
nemcsak hajlékonyabbd teszik az
1ziileteket, hanem szélesitik azok
terhelhetdségi spektrumat, csokkentik
a sériilés veszelyét és mozgekonyabba
teszik azokat. Ezen kiviil igen igéretes
eredményeket mutat az az orvosi
kutatdas, mely az Nordic Walking
szerepét vizsgalja a csontritkulas elleni
harcban.

10. Jot tesz az agynak
A novekvo oxigénfelvétel és a javuld
vérkeringés az agy muikodesét, a
gondolkodast segiti. Ezen feliil pedig a
diagonal mozgds nagyban javitja a
koordinacidés képességet ¢€s ezzel
egylitt az egyensulyozd képességet is.
11. Ki a természetbe! K6 a jo
kozérzet!

Az Nordic Walking nagy sikerének
egyik kulcsa valoszinlileg az, hogy
szabadban végzendd. Ha ez a vonzerd
nem lenne, a stresszt valdszinlileg a
munkdbol egyenesen hazavinnénk, igy
viszont lehetdségiink van a gondokat a
szabadban kiszell6ztetni magunkbdl.
Ezen kivil az edzés jutalmaul a

szervezet a nagy 1zomcsoportok
hasznalatakor Endorphint termel, ami
az edzés utani kellemes érzést,
nyugalmat ¢s kiegyensulyozottsagot
biztositja.

12. Az Nordic
csoportterapia,az
csinalhatja

Ha csoportosan lizik ezt a sportot, az a
teljesitményt noveli, segit a
rendszeresseg megOrzéseben, a
gondolatok  cseréjében ¢és  sokkal
¢lvezetesebb mint egyediil. Végre egy
sport, amit férfi, nd, 1dds €s gyerek is
{izhet. Altaldban nem a teljesitmény
hajszolasa a cél, igy tényleg az egesz
csalad egyltt sportolhat, s6t Nordic
Walking kozben nagyon jokat lehet
besz¢lgetni.

13. A sporolosok sportja
Az egyik legjobb hirt hagytam a
végére. A jO bot nem megfizethetetlen
¢s szinte a sirig elkisér minket, ezért
ezen nem szabad sporolni. Ezen kiviil
semmi kiilonés nem kell hozza. Barki
barmit sportol hozza valo6 ruha ¢és cip6
mindenképpen kell, de nincs tetemes
utazasi koltség ¢és bérleti dij mint
sielésnél vagy barmilyen
teremsportnal. Park, erdd, rét, hegy
vagy domb mindenki kozelében van,
¢s mar lehet is kezdeni!

Walking egy
egész  csalad

Aki kedvet ¢€rez ahhoz, hogy ezt a
sportot lizze, csatlakozzon
csapatunkhoz !

Taladlkozé minden hétkéznap reggel 6
orakor a Petofi téren, a boltnal !

(K.L)
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Medijski skup u Ugarskoj

Koljnof- Drustvo Hrvati na Celu s dr.
Franjo Pajricem je proSli vikend
organiziralo sastanak za sve medije u
Ugarskoj. Pozvani su bili novinari
Hrvatskog glasnika, televizijski Stab
Hrvatske kronike MTV-a 1 suradniki
Emisije za Hrvate Ugarskog Radjija.
Pozivnicu je dostala 1 Redakcija za
manjine ORF-a 1 Tjednik
GradiS¢anskih ~ Hrvatov ~ Hrvatske
novine. Po ri¢i organizatora su
sudioniki skupa doznali, da kanu u
buducénosti malko efikasnije
suradjivati 1 inicirati kod Hrvatske
drZzavne samouprave, da se malo bolje
koncentriraju na medije u Ugarskoj
koje su za sve Hrvate od Gradis¢a do
Backe.

Kako je rekao dr. Franjo Pajri¢ najveci
problem je manjkanje komunikacije s
drugimi mediji ali 1 slabo znanje o
svojoj publiki.

Glavna urednica Hrvatskog glasnika
Branka Pavi¢ Blazetin je prezentirala
svoje novine. Predstavila je 1 svoje
plane za buducnost, kade uz tiskanu

verziju novin bi nudili 1 jedno internet
izdanje a uz to 1 sve vec stvari, koji bi
bili vazni 1 interesantni za mladju
generaciju.

Andrija Pavlekovi¢ 1 Tomo Furi kod
zastupniki radija su predsatvili publiki
djelovanje njihove emisije. Svaki dan
se moraju ¢uti od osam do deset uri
ujutro. Madarsku televiziju je zastupao
Ivan Gugan.

Svakako su mogli definirati poteSkoce
1 probleme, koje su u takozvanom
memorandumu 1 napisali, ki ¢e biti
predan SkupSini Hrvatske drzavne

samouprave.
Poslije podne u pomocu Petara
Mogyorosija su predstavili novu

internetstranicu  www.hrvati.hu, kade

su zastupane sve regije, postavljeni su
svi linki u vezi druStvenog Zitka
Hrvatov u Ugarskoj. Ufaju se, da ce
drustvo nuditi toliko informacijov na
ovoj stranici, da ¢e se mladina bolje
baviti s hrvatskim jezikom

Az Ujsagot szerkesztette: KOphaza Kozseg Onkormaényzata
Az tijsag az Ugyrendi Bizottsag jovahagyasaval késziil
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Forgacsfank

Hozzavalok: 30 dkg liszt * 3 egész tojas * 3 evOkanal tejfol *
10 dkg cukor * egy citrom reszelt héja * 3 csomag vanilias
cukor * olaj a sutéshez

Elkészités

A hozzavalokat 0Osszedolgozzuk, hogy félig lagy tésztat
kapjunk /ne legyen tul kemény/. Lisztezett deszkan vékonyra
Kinyujtijuk és derelyevagoval hosszu lapokat vagunk, majd
kllonb6z6 csavarassal formaljuk. Forrdé olajban, de ne legyen
tul forrd, kisUtjuk, szép vilagos barnara. Vanilias cukorral
megszorjuk és baracklekvart is, kinalhatunk mellé Kkis
talkakban, hogy martogatni lehessen.

}_ Fiird6szoba kereskedés

7 Kiemelt ajanlataink:

l Takarékszovetkezet Kophazi

kirendeltsége D ARMATL csaptelepek
19495 Kophaza Fé u. 15./
. , D Eristalyporcelan VIDIMA
Nyitva tartasunk: osdek. Wicik bidak =
Hétf6tol-csiitortokig: 7.30 - 15.30 oraig ! !
Pénteken: 7.30 - 13.15 draig D Akril kadak

Legfébb szolgéltatisaink: W Luhanylabinnk. Zdhanytalcal o

< Ft betét lek6étés 1-2 h6 10 % éves kamat D Vogel&loot, RenovalTherm
% devizabetét pl. 3 havilekdtés esetén 4 % éves Radiatorok, Cedradiatorck
kamat @Fiarddszoba szekrenyek

e személyi és jelzaloghitelek

« folydszamlanyitas, bankkartya igénylés kedvezé
feltételekkel @ Zalakeramia csempek, jardlapok

& FUNDAMENTA kedwez& aron!

%+ START- szamla nyitas és vezetés ingyenesen/

babakotvény- Ujsziilott gyermekek részére/ APSZ-2006 Kft.
Cime 3495 Eéphaza, Béke 1. 44

Tel 20/311-8799, 20/ 444 0337
Fax 99/357-356
E-mail apsz-2006@freemail.hu

D Ontvenykazanok, Gazkazanok

+¢ Signal biztositasok kétése (utas, haz, Gfb, casco,
vallalkozas biztositas, életbiztositasok)
< valutavaltas
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